HỘI LHPN TỈNH SÓC TRĂNG
       CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

       BAN THƯỜNG VỤ                                   Độc lập - Tự do - Hạnh phúc  


      Số: 158/BTV - BTGCSLP                              Sóc Trăng, ngày  30  tháng 6 năm 2022
 V/v phối hợp triển khai tuyên truyền, 

    vận động hội viên, phụ nữ sử dụng 
 năng lượng an toàn, tiết kiệm, hiệu quả 
trên địa bàn tỉnh Sóc Trăng (2022-2023)



 Kính gửi:  

    

-  BTV Hội LHPN các  huyện, thị xã, thành phố;

   

-  Lãnh đạo Hội PN các đơn vị trực thuộc;

       

-  Lãnh đạo các Ban chuyên môn tỉnh Hội.

Căn cứ Kế hoạch số 69/KH- UBND,  ngày 26/5/2022 của UBND tỉnh Sóc Trăng về việc thực hiện Chương trình quốc gia về sử dụng năng lượng tiết kiệm và hiệu quả trên địa bàn tỉnh Sóc Trăng (2022 – 2023); Ban Thường vụ Hội LHPN tỉnh Sóc Trăng đề nghị Hội LHPN huyện, thị xã, thành phố và các đơn vị trực thuộc phối hợp triển khai thực hiện một số nội dung sau:

1. Phối hợp với các ngành chức năng cùng cấp tổ chức tuyên truyền, phổ biến, giáo dục các quy định về sử dụng năng lượng an toàn, tiết kiệm, hiệu quả; các kiến thức cơ bản về năng lượng, các biện pháp khai thác, sử dụng năng lượng an toàn, tiết kiệm cho hộ gia đình, cơ quan, đơn vị phù hợp với điều kiện, đặc điểm tình hình địa phương, nhất là tuyên truyền, thực hiện 20 giải pháp tiết kiệm năng lượng (đính kèm Công văn).
2. Tuyên truyền, khuyến khích cán bộ, HVPN ưu tiên thực hiện các giải pháp hướng dẫn kỹ thuật trong chuyển đổi công nghệ, áp dụng năng lượng tái tạo, năng lượng sạch (năng lượng mặt trời, năng lượng gió, khí sinh học, năng lượng sinh khối, nước…) trong các hoạt động sinh hoạt, sản xuất, kinh doanh, dịch vụ của hộ gia đình, cơ sở sản xuất…   
3. Kịp thời phát hiện tố giác các hành vi vi phạm pháp luật liên quan đến khai thác sử năng lượng gây ảnh hưởng an toàn tính mạng, tài sản và môi trường sống của CB, HVPN; tuyên truyền, biểu dương, đề xuất khen thưởng các tổ chức, cá nhân điển hình tiêu biểu thực hiện tốt các quy định của pháp luật trong sử dụng năng lượng an toàn, tiết kiệm, hiệu quả.  

Đề nghị các đơn vị triển khai thực hiện và báo cáo kết quả thực hiện lồng ghép vào báo cáo hoạt động phong trào phụ nữ và công tác Hội định kỳ và báo cáo chuyên đề theo quy định./.
  Nơi nhận:






   
  TM. BAN THƯỜNG VỤ
- Như trên; 








PHÓ CHỦ TỊCH
- Đăng website tỉnh Hội;







- Lưu: VT, BTGCSLP.                 
                                                                                                                                (Đã ký)
Nguyễn Thị Diện
    
20 GIẢI PHÁP TIẾT KIỆM NĂNG LƯỢNG 

(Kèm theo Công văn số: 158/BTV-BTGCSLP, ngày 30 tháng 6 năm 2022)
---------------------------
Chỉ cần thực hiện vài thao tác đơn giản, bạn đã giảm đáng kể chi phí tiền điện cho gia đình, đồng thời góp phần hạn chế khí phát thải CO2 ra môi trường.
	

	


*Đối với đồ gia dụng:
1. Tăng nhiệt độ của tủ lạnh
Tủ lạnh tiêu thụ khoảng 20% lượng điện so với tất cả các đồ gia dụng trong gia đình. Đảm bảo công tắc chế độ tiết kiệm điện luôn được bật. Kiểm tra các miếng đệm xung quanh cửa tủ để đảm bảo chúng luôn sạch sẽ và khít.

2. Đặt máy giặt ở chế độ nước ấm hoặc lạnh, không để chế độ giặt nước nóng
Việc này sẽ giúp giảm được khoảng 227 kg khí CO2 đối với loại máy dùng điện để đun nóng nước và 68 kg CO2 đối với loại đun nước bằng ga.

3. Đảm bảo khi rửa bát bằng máy, bát đũa phải được xếp đầy trong giá đựng
Bạn có thể tắt chế độ sấy bát đũa. Việc này sẽ giúp bạn tiết kiệm 20% lượng điện tiêu thụ cho máy rửa bát.

4. Giảm nhiệt độ của bình đun nước nóng
Thay vì đặt nhiệt độ là 600C thì hãy đặt 500C. Nếu mỗi gia đình giảm nhiệt độ của bình nước nóng xuống 100C thì mỗi năm chúng ta sẽ giảm được 45 triệu tấn khí CO2 phát thải.

5. Nên chọn những sản phẩm tiết kiệm năng lượng khi thay thế đồ gia dụng cũ
Nên chọn mua sản phẩm phù hợp với nhu cầu sử dụng của gia đình và có dán nhãn tiết kiệm năng lượng. Ví dụ, máy giặt lồng ngang có thể tiết kiệm 60% đến 70% lượng nước sử dụng so với máy lồng đứng.

*Đối với hệ thống sưởi và làm mát:
6. Không nên quá lạm dụng máy sưởi và máy điều hòa
Chỉ cần giảm 2 độ của máy sưởi trong mùa đông cũng sẽ giúp giảm được 6% lượng CO2 phát thải, tương đương 191 kg CO2.

7. Thường xuyên làm sạch và thay tấm lọc
Năng lượng bị thất thoát khi điều hòa và máy sưởi phải làm việc qua một màng lọc bị dính đầy bụi. Việc làm sạch tấm lọc sẽ giúp tiết kiệm 5% năng lượng và giảm phát thải 80 kg CO2.
*Đầu tư nhỏ-Lợi ích lớn
8. Sử dụng bóng compact tiết kiệm điện để cho hiệu quả ánh sáng tốt nhất
Mặc dù chi phí đầu tư ban đầu lớn hơn so với bóng đèn thường nhưng bóng compact tính về lâu dài sẽ tiết kiệm hơn do chỉ sử dụng 1/4 điện năng và có tuổi thọ cao gấp 8-12 lần so với bóng đèn thường mà vẫn cung cấp độ sáng tương đương. Khi thắp sáng bóng đèn thường, chỉ 10% điện năng được sử dụng để phát sáng còn 90% điện năng còn lại chỉ có tác dụng làm bóng đèn nóng lên

9. Bảo ôn hệ thống đun nước nóng với chi phí chỉ 10 – 20 USD nhưng sẽ tiết kiệm được 450 kg gas dùng cho việc đun nước nóng
10. Dùng ít nước nóng hơn bằng cách lắp đầu vòi tiết chế lưu lượng nước
Mất khoảng 10 – 20 USD nhưng hàng năm sẽ giảm khoảng 650 kg CO2 phát thải và tiết kiệm 200 kg gas.

11. Tự điều hòa không khí trong nhà/căn hộ của mình
Bịt lại những chỗ bị rò khí trên cửa sổ hay cửa ra vào. Việc này chỉ tốn khoảng 1 USD cho mỗi cửa sổ và sẽ giảm 2.500 kg CO2 phát thải. Yêu cầu nhà cung cấp thực hiện kiểm toán năng lượng để biết được nhà bạn có sử dụng năng lượng hiểu quả hay không. Dịch vụ này có thể được miễn phí hoặc chỉ mất chi phí rất nhỏ.

*Việc đi lại
12. Nên đi bộ, đi xe đạp, đi chung xe hoặc sử dụng phương tiện công cộng bất cứ khi nào có thể
Ví dụ xe của bạn đi 30 km tiêu tốn hết 3,8 lít xăng mà mỗi năm bạn giảm được 3.200 km đi lại sẽ giảm được 4.000 kg CO2 mỗi năm.

13. Khi có điều kiện mua xe mới, nên chọn loại tiết kiệm xăng
Thay vì đi tiêu tốn 3,8 lít xăng chỉ đi được 30 km, nếu xe của bạn đi được 64 km với lượng xăng tiêu tốn là tương đương và bạn đi 16.000 km mỗi năm, bạn sẽ giảm được khoảng 7.000 kg CO2 phát thải.

*Giảm thiểu, tái sử dụng, tái chế
14. Giảm lượng chất thải sinh hoạt
Bằng cách giảm thiểu dùng những sản phẩm đóng gói sẵn hoặc dùng những sản phẩm có thể tái sử dụng và tái chế. Cắt giảm hoặc tái chế mỗi kg chất thải ra ngoài môi trường, bạn sẽ tiết kiệm được năng lượng và giảm được ít nhất 0.5 kg CO2 phát thải

15. Nếu xe của bạn có lắp điều hòa, nên tái chế môi chất làm lạnh của hệ thống này
Rò rỉ từ hệ thống điều hòa xe hơi là nguyên nhân chính gây phát thải khí CFC, một chất gây thủng tầng Ozon và gây ra hiệu ứng nóng lên của trái đất. Lượng CFC này tương đương với gần 10 tấn CO2 phát thải mỗi năm.

*Cải tiến căn hộ/ngôi nhà của mình
Khi xây nhà hoặc cải tạo căn hộ của mình, bạn hãy áp dụng những biện pháp sau đây:

16. Cách nhiệt cho tường và mái
Việc này giúp giảm 20% đến 30% chi phí năng lượng và giảm từ 300 kg đến 2.500 kg lượng CO2 phát thải mỗi năm
17. Hiện đại hóa hệ thống cửa sổ
Thay thế loại cửa truyền thống bằng loại cửa kính hai lớp. Dùng loại cửa kính này có thể giảm 2.4 tấn CO2 hàng năm cho những căn hộ dùng gas để sưởi, 3.9 tấn đối với hệ thống sưởi bằng dầu và 9.8 tấn cho hệ thống sưởi điện.

18. Trồng nhiều cây cối và tường nhà màu sáng
Nếu bạn sống ở những nước có khí hậu nóng hoặc sơn màu tối nếu bạn sống ở nơi khí hậu lạnh. Việc giảm năng lượng tiêu thụ nhờ tận dụng bóng mát của cây cối dùng màu sơn thích hợp có thể giúp bạn giảm được đến 2.4 tấn CO2 mỗi năm.

*Công việc kinh doanh và cộng đồng
19. Hãy đề nghị lắp đặt những thiết bị hiệu quả năng lượng và thực hiện những giải pháp tiết kiệm năng lượng và giảm thiểu xả thải tại nơi làm việc
Đề xuất ngành chức năng áp dụng những biện pháp này trong trường học và các công trình công cộng.

20. Liên hệ với ngành chức năng đề đạt ý kiến của mình về việc sử dụng năng lượng tiết kiệm và hiệu quả cũng như những vấn đề về môi trường
Nguồn từ website Tập đoàn Điện lực Việt Nam: 

https://tietkiemnangluong.evn.com.vn/d6/news/20-giai-phap-tiet-kiem-nang-luong-116-126-2723.aspx   
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